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Praktische Opdracht "De Meerkamp”
HAVO-5 wiskunde-A
najaar 2009
soort opdracht:


groepsopdracht voor groepjes van 2 of 3 personen

benodigdheden:

-grafische rekenmachine

-pc met Internetaansluiting en Excel

tijdschema:

week 47:
-uitreiking PO en informatie daarover






-indeling in groepjes





-oriëntatie op de PO

`



-in elk groepje overleg over de werkverdeling




week 51:
-inleveren PO

Inleiding

Bij grote atletiekwedstrijden behoort de tienkamp voor mannen en de zevenkamp voor vrouwen tot de meest spectaculaire onderdelen.

De tienkamp voor mannen bestaat uit de volgende onderdelen:
100 m hardlopen, verspringen, kogelstoten, hoogspringen, 400 m hardlopen, 110 m horden, discuswerpen, polsstok hoogspringen, speerwerpen en 1500 m hardlopen.
De zevenkamp voor vrouwen bestaat uit de volgende onderdelen:
100 meter horden, verspringen, hoogspringen, 200 meter hardlopen, speerwerpen, kogelstoten en 800 meter hardlopen.

Bij ieder onderdeel krijgt een atle(e)t(e) een aantal punten dat afhangt van de geleverde prestatie op het betreffende onderdeel.
De atle(e)t(e) met het hoogste totaal aantal punten wint de tienkamp/zevenkamp.

Deze Praktische Opdracht gaat over de formules waarmee bij ieder onderdeel van de tienkamp/zevenkamp de punten worden berekend.

De puntentelling op de tienkamp bij de mannen (zie ook de bijlage):
Tegenwoordig hanteert men bij de tienkamp drie formules om voor elk onderdeel de punten te berekenen, één voor de loopnummers, één voor de werpnummers en één voor de springnummers. Hoe dat zit staat op de laatste bladzijde van deze PO in de Bijlage “Hoe worden de punten op de tienkamp berekend?”.


De puntentelling op de zevenkamp bij de vrouwen (zie ook de bijlage):
Bij de vrouwen worden voor elk onderdeel twee formules gebruikt om de punten te berekenen: één voor de baannummers en één voor de veldnummers. Hoe dat zit zie je op de laatste bladzijde van deze PO in de Bijlage “Hoe worden de punten op de zevenkamp berekend?”.


De opdrachten

1
Op http://berlin.iaaf.org/index.html kun je via het tabblad Timetable/Results de puntenaantallen op de tienkamp (mannen) en de zevenkamp (vrouwen) vinden van de atleten die in augustus 2009 aan de tienkamp (decathlon) of zevenkamp (heptathlon) hebben deelgenomen bij de Wereldkampioenschappen Atletiek in Berlijn.
Reken met behulp van de formules in de Bijlage voor één atle(e)t(e) na of de daar vermelde puntenaantallen op de onderdelen verspringen en 400 meter (bij de mannen) of de 200 meter (bij de vrouwen) kloppen.
2a
Kies één loopnummer, één werpnummer en één springnummer uit, en maak bij elk van deze drie onderdelen een Excel-grafiek voor het aantal punten dat een zevenkamp/tienkamp-atlete/atleet bij dat onderdeel kan behalen. Zet daarbij op de horizontale as steeds de afstand, hoogte, of tijd, en op de verticale as het aantal punten.
Op http://home.wxs.nl/~hklein/grafex/grafxls.htm staat uitgelegd hoe je bij een formule een Excel-grafiek kunt maken.
b
Beschrijf het verloop van de drie grafieken (bijvoorbeeld “steeds sterker dalen”), en vermeld erbij wat voor gevolgen dit voor een atleet/atlete heeft.

c
Sommige grafieken stijgen, andere dalen.
Leg uit hoe dat komt.

d
Een atleet/atlete verbetert zijn/haar tijd op de 100 meter met 1% van 11,00 sec naar 10,89 sec.
Een andere atleet/atlete verbetert zijn/haar versprong met 1% van 7,00 m naar 7,07 m.
Levert dat voor beide atleten evenveel extra punten op?

3
Maak een Excel-spreadsheet waarmee je voor ieder onderdeel van de tienkamp het

aantal behaalde punten en de totaal score van een atleet/atlete kunt berekenen.
(Voorbeeld: ‘Multievent Points Counting Form’, te vinden op http://www.apulanta.fi/matti/yu/decathlon.html)

4
Zoek informatie (op Internet of elders) over een zelf te kiezen onderwerp dat met de 

tienkamp of zevenkamp te maken heeft, en schrijf daar een kort artikel over.

Voorbeeld-onderwerpen:


-de formules in de Bijlage gelden voor outdoor-meerkampen (’s zomers, in de 


  buitenlucht), maar er zijn ook indoor-meerkampen (binnen, in de winter)

-er bestaat ook een “bliksem”-tienkamp die in één uur wordt afgewerkt


-er bestaat ook een twintigkamp


-kunnen wereldrecords (op de tienkamp) alsmaar gebroken blijven worden?


-de levensloop van een beroemde tienkamper


-is doping bij de tienkamp zinvol?


-is er een ideale afstoothoek bij het kogelstoten?

Maar je mag natuurlijk ook een artikeltje schrijven over een ander onderwerp dat met de tienkamp of zevenkamp te maken heeft. 
Vermeld nauwkeurig de geraadpleegde informatiebronnen.

Wat moet je op 16 december inleveren?

· berekeningen, antwoorden en grafieken bij de opdrachten 1 en 2

· mailtje met de Excel-spreadsheet bij opdracht 3 sturen naar je wiskundedocent(e)
· artikel met volledige vermelding van informatiebronnen bij opdracht 4

· logboek, met daarin de taakverdeling binnen je groepje (wie heeft er wat gedaan), hoeveel tijd het maken van de Praktische Opdracht ongeveer heeft gekost, of jullie problemen tegen kwamen, of het een aardig onderwerp was om aan te werken, enz.

Beoordeling

opdracht 1:

15 punten

opdracht 2:

25 punten

opdracht 3:

25 punten
opdracht 4:

20 punten
logboek:

  5 punten

verzorging:

10 punten +

Totaal:


100 punten

Cijfer = aantal punten × 0,1

Bijlage: 

Hoe worden de punten op de tienkamp (bij de mannen) berekend?

Er worden drie formules gebruikt: één voor de loopnummers, één voor de werpnummers en

één voor de springnummers.

De formule voor de loopnummers is:
P = Int(A*(B − prestatie)^C)
De formule voor de werpnummers is:
P = Int(A*(prestatie − B)^C)
De formule voor de springnummers is:
P = Int(A*((100*(prestatie − B))^C)

Toelichting:

· P stelt het aantal punten voor.

· In de tabel hieronder kun je zien welke waarden van A, B en C bij elk onderdeel horen.

· De tijden van de loopnummers worden steeds uitgedrukt in seconden (en fracties daarvan). Voorbeeld: 3.32,54 op de 1500 m wordt omgezet naar 212,54 seconden.

· De afstanden voor de werp- en springnummers worden steeds uitgedrukt in meters ( en fracties daarvan).

· De Int-functie in de formules geeft aan dat het berekende puntenaantal altijd naar beneden moet worden afgerond op een geheel getal, dus zowel Int(625,01) als Int(625,97) hebben als uitkomst het gehele getal 625.

· Voor iedere atleet wordt zijn score op de tienkamp bepaald door de op elk onderdeel behaalde puntenaantallen bij elkaar op te tellen.


tabel met de waarden van A, B en C bij de verschillende onderdelen van de tienkamp:

	onderdeel
	A
	B
	C
	eenheden

	100 m
	25,4347
	18
	1,81
	seconden

	verspringen
	0,14354
	2,2
	1,4
	meters

	kogelstoten
	51,39
	1,5
	1,05
	meters

	hoogspringen
	0,8465
	0,75
	1,42
	meters

	400 m
	1,53775
	82
	1,81
	seconden

	110 m horden
	5,74352
	28,5
	1,92
	seconden

	discuswerpen
	12,91
	4
	1,1
	meters

	polsstok hoogspringen
	0,2797
	1
	1,35
	meters

	speerwerpen
	10,14
	7
	1,08
	meters

	1500 m
	0,03768
	480
	1,85
	seconden


Hoe worden de punten op de zevenkamp (bij de vrouwen) berekend?

Er worden twee formules gebruikt:

P = INT(A*(B − prestatie)^C) voor baanonderdelen (100 m horden, 200 m, 800 m)
P = INT(A*(prestatie − B)^C) voor veldonderdelen (hoogspringen, verspringen, kogelstoten, speerwerpen)
· P stelt het aantal punten voor.

· In de tabel hieronder kun je zien welke waarden van A, B en C bij elk onderdeel horen en in welke eenheden er gerekend wordt.

· De tijden van de loopnummers worden steeds uitgedrukt in seconden (en fracties daarvan). Voorbeeld: 2.07,54 op de 800 m wordt omgezet naar 127,54 seconden.

· De afstanden voor de werp- en loopnummers worden soms uitgedrukt in meters ( en fracties daarvan) en soms in centimeters. Zie de tabel hieronder.
· De Int-functie in de formules geeft aan dat het berekende puntenaantal altijd naar beneden moet worden afgerond op een geheel getal, dus zowel Int(625,01) als Int(625,97) hebben als uitkomst het gehele getal 625.

· Voor iedere atlete wordt haar score op de zevenkamp bepaald door de op elk onderdeel behaalde puntenaantallen bij elkaar op te tellen.


tabel met de waarden van A, B en C bij de verschillende onderdelen van de zevenkamp:

	onderdeel
	A
	B
	C
	eenheden

	100 m horden
	9,23076
	26,7
	1,835
	seconden

	hoogspringen
	1,84523
	75
	1,348
	centimeters

	kogelstoten
	56,0211
	1.5
	1,05
	meters

	200 m
	4,99087
	42,5
	1,81
	seconden

	verspringen
	0,188807
	210
	1,41
	centimeters

	speerwerpen
	15,9803
	3,8
	1,04
	meters

	800 m
	0,11193
	254
	1,88
	seconden


