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Opdracht “Quetelet-Index”
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werkstuk-opdracht voor groepjes van twee
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1
Lees het krantenartikel hiernaast.
a
Waar staan de letters BMI voor?

b
De BMI is hetzelfde als de
Quetelet-Index (QI). Reken met de formule voor de QI op blz. 46 van je boek na of de in het krantenartikel 
genoemde BMI van 21,6 klopt.


Schrijf je berekeningen op.


Ga nu op Internet naar http://www.gezondheidsnet.nl en kies daar bovenaan het tabblad “Voeding”, en vervolgens “BMI-index”.

2
Vraag thuis van jullie ouders het gewicht en de lengte op, laat op de site van Gezondheidsnet steeds de bijbehorende Quetelet-Index (QI) uitrekenen, en noteer de resultaten. (Je hoeft er niet bij op te schrijven welke gegevens bij welke ouders horen!)

3
Controleer door het tekenen van lijnen in de figuur van de Bijlage of de in vraag 2 gevonden QI-waarden kloppen. (De Bijlage moeten jullie dus inleveren!)

4a
Hebben jullie ouders volgens Gezondheidsnet een gezond gewicht?

  b
En volgens de figuur van de Bijlage?

5
Bij de QI-waarde …….. hoort de formule: 
gewicht = …….. ( (lengte)2
Leg die formule uit.

6
Teken de grafiek bij de formule van vraag 5. Zet daarbij de lengte op de horizontale as, en het gewicht op de verticale as. Bedenk zelf een zinvolle as-indeling.
Je kunt deze grafiek natuurlijk gewoon op hokjespapier tekenen, maar het kan mooier met Excel (levert een hoger cijfer op).
Op http://home.wxs.nl/~hklein/grafex/grafxls.htm staat uitgelegd hoe je dat doet.

7
Maak een tabel bij de grafiek van vraag 6.


Voorbeeld: hieronder zie je een met Excel gemaakte tabel en grafiek bij QI-waarde 28.
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Bijlage bij vraag 3
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